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                                                          ВСТУП
Безпечна життєдіяльність як складова національної безпеки

     Здоров'я – безцінний скарб, дарований людині від народження. Але, як доводить весь досвід існування людської спільності, далеко не для кожного з нас ця аксіома є нормою життя.

     Дані біологічних досліджень показують, що тривалість життя будь-якої істоти може перевищувати період часу, за який вона досягає зрілості, у 14 разів. Тобто для людини ця тривалість могла б становити 180 років. Ці сміливі висновки вчених підтверджують відомі довгожителі тваринного світу – черепахи, кити, павуки, багато з яких доживають до кількох сотень років.

Складні реалії нашого часу змушують усвідомити, що в даних умовах здоров'я можна здобути лише шляхом цілеспрямованої напруженої праці над собою, паралельно із отриманням необхідних знань.

Здоров'я завжди було важливим чинником безпеки праці, і на початку третього тисячоліття в Україні цей чинник став одним із наріжних каменів забезпеченого нормального розвитку держави.

Підростаюче покоління, наше майбутнє, сьогодні постійно відчуває на собі техногенне навантаження, наслідки Чорнобильської катастрофи, хімізації, екологічного забруднення, погіршення побутових умов, порушення системи шкільного харчування, в більшості своїй не отримує повноцінного відпочинку, не має достатньої рухової активності. Ці фактори неминуче призводять до зростання дитячої захворюваності.

За даними МОЗ України, зараз у 90% учнівської молоді є відхилення у здоров'ї і більш як 50% мають слабку фізичну підготовку.

За останні 5 років захворюваність дітей 7-14 років збільшилась на 35%. Більше як у 5 разів підвищилась захворюваність дітей і підлітків на хвороби обміну речовини. Неухильно зростає загальна дитяча інвалідність.

Згідно із статистичними даними, 60% випускників загальноосвітніх закладів мають порушення постави, 50% ‑ короткозорість, 40% ‑ порушення серцево-судинної системи та нервово-психічні відхилення, 60% ‑ порушення мови. 62% дітей 12-14 років та 72% 15-20 річних вживають алкоголь. Кожна третя дитина 12-14 років і кожна друга після 15 років палить. Кожен п'ятий підліток 15-18 років вживає наркотики. Майже половину генофонду нації з різних причин не відтворюється у наступному поколінні.

За даними ООН за індексом людського розвитку Україна серед 173 країн з 45-ї позиції спустилася на 80-ту, а фактично – на 102 місце. Збереження цієї тенденції загрожує сумним прогнозом, а саме:

· в найближчій перспективі в Україні взагалі може стати практично неможливим відтворення кількісних і якісних показників населення;

· ми все гостріше відчуваємо нестачу трудових ресурсів, насамперед кваліфікованих кадрів;

· економіка України не зможе конкурувати на світовому ринку;

· буде підірвана обороноздатність держави, а отже, можливість надійного захисту її суверенітету і територіальної цілісності;

· Україна може опинитися на узбіччі світового прогресу, її роль може бути остаточно зведена до постачальника сировини та дешевої робочої сили.

Характерною рисою сучасного розвитку суспільства є зміна домінуючих видів людської діяльності. При цьому на безпеку, як базову потребу людини, наголошено в Конвенції ООН “Про сталий людський розвиток”. Метою цієї Конвенції є створення умов для збалансованого безпечного життя окремої людини сучасності і наступних поколінь.

Сталий розвиток – це розвиток без зростання, тобто без виходу ресурсопотоку за межі регенеративних і поглинаючих можливостей довкілля. Майбутній прогрес повинен іти шляхом розвитку, а не зростання.

Щоб скласти конкретне уявлення про рівень політичного усвідомлення ідеї сталого розвитку держави, можна звернутися до 15 принципів, проголошених президентською Радою США з питань сталого розвитку, які необхідно враховувати і в Україні, а саме:

1. Держава повинна зберігати і по можливості відновлювати цілісність природних систем – ґрунтів, води, повітря та біологічної різноманітності, ‑ які підтримують як екологічний добробут, так і саме життя.

2. Екологічне зростання, захист довкілля і соціальна спрямованість мають бути взаємозалежними національними цілями, що підсилюють одна одну, а стратегії діяльності для досягнення цих цілей мають бути інтегральними.

3. З метою охорони і поліпшення стану довкілля необхідно разом із відповідними захисними заходами застосовувати й ринкові стратегії, спрямовані на використання приватної ініціативи й капіталу.

4. Чисельність населення необхідно стабілізувати на рівні, що відповідає можливостям планети підтримувати життєдіяльність її мешканців.

5. Проблема захисту природних систем вимагає від людства зміни моделей споживання, щоб вони відповідали концепції поступового підвищення ефективності використання суспільством природних ресурсів.

6. Прогрес на шляху ліквідації бідності є суттєвим для економічного прогресу, справедливості та якості довкілля.

7. Усі прошарки суспільства повинні справедливо розподіляти між собою як екологічні витрати, так і блага.

8. Будь-які економічні чи екологічні рішення повинні прийматися з урахуванням добробуту майбутніх поколінь і зберігати для них можливість якомога ширшого вибору.

9. Особливо обачно слід діяти у випадках, коли здоров'ю людей може загрожувати небезпека або існує ризик завдання суттєвої чи непоправної шкоди довкіллю, а наука ще не має достовірних даних.

10. Сталий розвиток вимагає фундаментальних змін у поведінці уряду, приватних інституцій та окремих осіб.

11. Екологічні й економічні турботи є наріжним каменем національної та глобальної безпеки.

12. Сталий розвиток найкращим чином досягається там, де процвітають вільні суспільні інститути.

13. Прийняття рішень, які впливають на сталий розвиток, має відбуватися відкрито і за участі всіх зацікавлених сторін. Це вимагає освіченої громадськості, вільного поширення інформації та надання рівних і справедливих можливостей для проведення їх перегляду та виправлення.

14. Прогрес науки і техніки дає користь, оскільки збільшує як наше розуміння, так і можливості щодо вибору схеми взаємовідносин між людством і довкіллям. Ми повинні постійно дбати про розвиток науки і техніки для досягнення екологічної ефективності, захисту і відновлення природних систем та зміни моделі споживання.

15. Сталий розвиток держави тісно пов'язаний із глобальною сталістю. Політика національної торгівлі, економічного розвитку, міжнародної допомоги і охорони довкілля повинна розглядатися у контексті міжнародних наслідків такої політики.

В Конвенції національної безпеки України, схваленій Постановою Верховної Ради від 16.08.1997р. зазначається: “Національна безпека України як стан захищеності життєво важливих інтересів особи, суспільства та держави від внутрішніх і зовнішніх загроз є необхідною умовою збереження та примноження духовних і матеріальних цінностей”.
         Ключові завдання державної політики
 у сфері екологічної, техногенної безпеки і цивільного захисту населення на найближчу перспективу викладено у Програмі дій Уряду України, схваленої Верховною Радою у 2002 році. До них віднесено:
· створення надійних гарантій безпечної життєдіяльності людей, технологічної та техногенної безпеки, забезпечення безаварійної роботи на об'єктах підвищеної небезпеки, досягнення високих норм та стандартів захисту населення і територій від надзвичайних ситуацій природного і техногенного характеру;

· розв'язання проблем, спричинених Чорнобильською катастрофою та надмірним техногенним навантаженням довкілля, а також вирішення питань поводження з небезпечними відходами, упровадження новітніх технологій їх переробки, знищення хімічної та біологічної зброї;

· запобігання виникненню надзвичайних ситуацій шляхом реалізації державних, регіональних, місцевих та об'єктових програм, зниження рівня техногенно-екологічних ризиків;

· реформування, відповідне оснащення, навчання та виховання професійних сил реагування на надзвичайні ситуації;

· підвищення безпеки проживання у сейсмічно небезпечних районах;

· підтримка та сприяння реалізації спільних міжнародних проектів з питань цивільного захисту населення і території;

· розвиток і вдосконалення відповідної нормативно-правової бази.

На сьогодні в Україні відпрацьовується організаційно-економічний механізм для вирішення проблеми підвищення рівня системи безпеки життєдіяльності. До основних напрямків реалізації організаційно-економічного механізму слід внести такі функції, як: планування, організація, управління, прогнозування, фінансування.
         Підготовка сучасного професіонала з безпеки

     У сучасному світі значущість держави, її потенціал дедалі більше визначається розвитком у ній ключових високих технологій. Збільшення чисельності висококваліфікованих фахівців стає головною формою накопичення в сучасній економіці, а люди і їх розум – найціннішим стратегічним ресурсом.

     Судячи з еміграції з колишнього СРСР та пострадянських країн, за цей ресурс ведеться не менш запекла боротьба, ніж за сировинні бази. За останніми даними, з України виїхали близько 90 тис. осіб з вищою освітою, з Росії близько 300 тис. (за іншими даними близько 600 тис.) наукових співробітників, заробітна плата кожного з яких сьогодні у розвинених країнах становить від 1 до 100 тис. дол. на місяць, залежно від кваліфікації.

Країни, які не здатні фінансувати наукові дослідження, підготовку компетентних та конкурентоспроможних фахівців, розвиток наукомістких виробництв в епоху розвинутих технологій, відстають в економічному розвитку. І розрив, що дедалі зростає, дуже важко ліквідувати, і нині це вже відставання назавжди.

Зрозуміло, що високі технології – сфера стратегічних інтересів і об’єкт державної та міжнародної політики. Дослідження і розробки в цій галузі потребують величезних ресурсів, залучення яких стає неможливим для окремої, навіть найрозвиненішої країни. Це одна з причин виникнення міжнародних об'єднань, таких як Євросоюз.

Продукція високих технологій посідає дедалі більшу частку у валовому продукті розвинених країн, визначаючи рівень їх експорту і конкурентоспроможність на світовому ринку. Головна особливість “high tech” – наукоємкість. У кінцевій ціні продуктів високої технології великою є частка витрат на підготовку фахівців та наукові дослідження.

Підготовка сучасного професіонала з безпеки – це наукомістка галузь високих технологій, складовими якої є:

· ризик-орієнтовний підхід (РОП);

· людський чинник (ЛЧ);

· ґрунтовне опанування показниками якості продукції та матеріалів;

· вивчення наук про безпеку.

Основу освіти фахівця складає ризик – орієнтовний підхід, основними задачами якого є створення реальних наукових основ забезпечення безпеки складних технічних систем, людей і довкілля, розроблення методів оцінки небезпеки промислових об'єктів та наукових засад концепції прийнятого ризику стосовно умов функціонування системи “людина-техніка-середовище”.

Вже більше 20 років у розвинутих країнах при прийнятті рішень використовуються різні методи розрахунку ризику. США, Німеччина, Англія та інші розвинуті країни досвід та практику забезпечення безпеки високих технологій (ядерна енергетика, авіація) перенесли з необхідними уточненнями на всі сфери життя і діяльності суспільства.

Наступною фундаментальною компонентою підготовки фахівця з безпеки виступає людський чинник, який є причиною більш як 80% аварій, катастроф та надзвичайних ситуацій. Результатом дії ЛЧ стала найтяжча у світі техногенна Чорнобильська катастрофа. Розповсюджена думка, що ЛЧ – занадто складне поняття, і що у кожного є своя позиція щодо його значення і сфери застосування. Але це невірно. Усвідомлення реальності прогнозування людських можливостей і їх меж, застосування таких знань на практиці складає першочергову задачу в галузі ЛЧ.

В цивілізованому світі підготовка фахівців з безпеки передбачає ґрунтовне опанування показниками якості продукції (робіт, послуг) та матеріалів як критеріями безпеки для життя і здоров'я людей та довкілля. Державна стандартизація з питань безпеки, законодавство України стосовно якості та відповідності сфери та галузі використання державних і міжнародних стандартів якості, єдність принципів вимірювання та контролю мають стати відправними при аудиті та ліцензуванні небезпечних видів діяльності.

Виконання функціональних обов'язків професіонала потребує також вивчення наук про безпеку, таких як філософія, психологія, соціологія, економіка, право тощо.

В Україні основними причинами небезпеки є техногенний та природний блок негативних чинників, а також руйнування і переоформлення соціальних систем. Виникають нові чинники небезпеки, притаманні перехідному періоду, ‑ прогресуючий ринок наркобізнесу, недостатність реального правового захисту, криміналізована підприємницька діяльність, корупція, пропаганда засобами масової інформації насильства і жорстокості як норма досягнення мети. Виходячи з цього необхідно розуміти, наскільки важливою в сучасних умовах є підготовка висококваліфікованих спеціалістів з безпеки.

Крім професіоналів з безпеки суспільство потребує розвитку компетентності людини щодо суттєвих особливостей сучасних ситуацій і забезпечення самостійного повноцінного її життя в умовах постійної небезпеки. Це передбачає засвоєння певних алгоритмів, технологій розумової роботи (аналіз ситуації, самовизначення, розробка і забезпечення знаннями програми дій), засвоєння засобів управління власним психічним станом, вміння свідомо діяти в умовах конфліктної комунікації. Також є необхідним здобуття реальних знань щодо забезпечення безпеки індивідуального життя, уміння подолати бар'єри при переході в сучасний інформаційний і високотехнологічний світ.

Україна має потужній, але поки що розпорошений нереалізований науковий і освітянський потенціал, високопрофесійний склад фахівців із запобігання і реагування на надзвичайні ситуації. Тому система соціально-екологічної безпеки суспільства і кожної окремої людини повинна відповідати високим сучасним міжнародним стандартам.
       Головна мета дисципліни “Безпека життєдіяльності” полягає у набутті студентом компетенцій, знань, умінь і навичок для здійснення професійної діяльності за спеціальністю з урахуванням ризику виникнення техногенних аварій й природних небезпек, які можуть спричинити надзвичайні ситуації та привести до несприятливих наслідків на об’єктах господарювання, а також формування у студентів відповідальності за особисту та колективну безпеку. Оволодіння цим курсом повинне виробити у студентів уявлення про теоретичні та наукові основи забезпечення індивідуальної та колективної безпеки життєдіяльності. Ця дисципліна належить до фундаментальних наук, які формують фаховий світогляд майбутніх фахівців у галузі охорони праці. Вивчення курсу “ Безпека життєдіяльності ” орієнтує студентів на отримання систематичних та ґрунтовних знань із суміжних курсів (охорона праці, загальна фізика, хімія, вища математика, економіка) для оволодіння наступними професійно орієнтованими дисциплінами, на цілеспрямовану роботу над вивченням спеціальної літератури, активну роботу на лекціях, самостійну індивідуальну роботу. Завдання дисципліни: опанування знаннями, вміннями та навичками вирішувати професійні завдання з обов’язковим урахуванням галузевих вимог щодо забезпечення безпеки персоналу та захисту населення в небезпечних та надзвичайних ситуаціях і формування мотивації щодо посилення особистої відповідальності за забезпечення гарантованого рівня безпеки функціонування об’єктів галузі, матеріальних та культурних цінностей в межах науково- обґрунтованих критеріїв прийнятного ризику. У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен знати: – теоретичні основи забезпечення безпеки життєдіяльності; –методи проведення досліджень і організації діяльності у галузі безпеки життєдіяльності; –методологію і методику проведення моніторингу стану безпеки життєдіяльності колективу. вміти: – визначати імовірнісні збитки від порушень умов безпеки життєдіяльності; – визначати критерії і норми безпеки життєдіяльності, контролю за небезпечними чинниками; – визначати комплексні заходи з профілактики порушення вимог щодо забезпечення безпеки життєдіяльності. 3. Програма навчальної дисципліни Змістовий модуль 1. Класифікація небезпек. Тема 1. Категорійно-понятійний апарат з безпеки життєдіяльності, таксономія небезпек. 5 Тема 2. Ризик як кількісна оцінка небезпек. Тема 3. Загальне поняття про індивідуальну безпеку. Зміссстовий модуль 2.  Тема 4. Природні загрози та характер їхніх проявів і дії на людей, тварин, рослин, об’єкти економіки. Тема 5. Техногенні небезпеки та їх наслідки. Тема 6. Пожежна безпека Тема 7. Радіаційна безпека Тема 8 Хімічна безпека Тема 9. Соціально-політичні небезпеки, їхні види та характеристики. Тема 10. Соціальні та психологічні фактори ризику. Змістовий модуль 3. Безпека життєдіяльності в надзвичайних ситуаціях Тема 11 Застосування комплексно орієнтованого підходу для побудови імовірнісних структурно-логічних моделей виникнення та розвитку НС. Тема 12 Індивідуальна поведінка під час НС. Тема 13 Правове забезпечення захисту населення та АТО під час НС. Тема 14Організаційно-функціональна структура захисту населення та АТО у НС. Тема 15 Управління силами та засобами ОГ під час НС. Тема 16 Основи організації аварійно-рятувальних робіт. 

      Таким чином, весь курс поділений на 3 змістових модулі, по кожному з них в робочій програмі дисципліни  для студентів складений план індивідуальної самостійної роботи. За кількістю це 
32 години з 54 годин, обумовлених для вивчення безпеки життєдіяльності. Самостійна робота передбачає використання літератури, як рекомендованої, так і підібраної студентами. Робота з літературою, в тому числі і з інтернет-джерелами – дуже важлива та необхідна складова роботи, адже не секрет, що сучасні студенти
Не дуже полюбляють сидіти у бібліотеках і читальних залах та «гризти граніт науки». Одержавши ж на початку семестру питання до самостійної роботи, вони підбирають по ним джерела і починають  поступово працювати, відокремлювати основний, першочерговий матеріал від другорядного.

      Вивчення дисципліни при цьому  ведеться послідовно, по темах, дотримуючись наступного порядку: ознайомлення з методичними вказівками і з'ясування обсягу вимог до студента при вивченні даної теми; вивчення матеріалу і конспектування основних положень та вимог нормативних документів, розрахункових співвідношень; перевірка знань шляхом самостійних письмових відповідей в конспекті на контрольні питання, що наведені в цих вказівках.

       В методичних вказівках на окремих аркушах за окремими змістовими модулями стисло наведені основні положення і питання з матеріалу, який виноситься на самостійну підготовку студентів.
                                   Харківський гідрометеорологічний технікум

Одеського державного екологічного університету
     Міністерство освіти і науки України 

Предмет « Безпека життєдіяльності»
ДО ЗМІСТОВОГО МОДУЛЮ 1.   Категорійно-понятійний апарат з безпеки життєдіяльності. Таксономія небезпек. Ризик як кількісна оцінка небезпек
      Питання до самостійної роботи студента
1. Визначення - безпека, загроза, небезпека, ризик, надзвичайна ситуація. Джерела небезпек (війна, повінь, електромережа та інші), їх класифікація.

2. Визначення - життя, діяльність,вражаючі, шкідливі, небезпечні фактори та їх характеристика .Навести приклади цих факторів.

3. Життєве середовище, його компоненти - природні, соціальні,техногенні.

4. Побутове та виробниче середовище, їх складові та характеристика.

5. Класифікатор безпеки виробничої діяльності.
6. Культура безпеки як елемент загальної культури.

7. Захисна функція людства.
8. Таксономія та ідентифікація небезпек.
9. Критерії переходу небезпечної події у НС.

10.  Класифікація НС за причинами походження, територіального поширення.

11. Заподіяні або очікувані збитки внаслідок НС.

12.  На прикладі реальних подій зробити аналіз небезпек.

13.  Основні принципи управління ризиком.

14.  Концепція прийнятного (допустимого) ризику.

15.  Аналіз ризику виникнення небезпеки при експлуатації  побутової праски.

16.  Приклади найбільших катастроф у світі.

17.  Вплив властивостей людини на її дії, вчинки, поведінку в процесі життєдіяльності.

18.  Значення рис характеру людини в її життєдіяльності.

19.  Психологічна надійність людини та її роль у забезпеченні безпеки.

20.  Професії підвищеного ризику. Стійкість до небезпек.

21.  Аксіоми  БЖД.

Література:

Підручник за ред. Є. П. Желібо «Безпека життєдіяльності», Київ, «Каравела», Стор. 3-161

         Міністерство освіти і науки України

Харківський гідрометеорологічний технікум

Одеського державного екологічного університету
Предмет « Безпека життєдіяльності»
ДО ЗМІСТОВОГО МОДУЛЮ 2.  Природні загрози
Питання до самостійної роботи студента:

1. Загальні причини виникнення природних небезпек.

2. Вражаючі фактори, їх дія на людей, флору, фауну, об’єкти економіки та навколишнє середовище.

3. Характеристика України щодо виникнення небезпеки природних явищ, аварій, катастроф.

4. Регіональний комплекс природних загроз. Запобігання НС.

5. Забезпечення пожежної безпеки підприємств, установ, організацій.

6. Радіаційні аварії. Радіаційне ураження. Захист населення.

7. Комплекс робот на об’єкті з попередження НС та ліквідація їх   наслідків.

8. Глобальні проблеми людства: біосферна, екологічна кризи.

9. Кризи ресурсів, мирне співіснування, демографічна криза.

10.  Стихійні лиха - визначення,причини, загальна характеристика за місцем локалізації, класифікація за збитками,приклади.

11.  Метеорологічні, гідрологічні, екологічні небезпеки.

12.  Геологічні процеси та явища - вулкани, зсуви, селі.
13.  Землетруси, причини та повна характеристика, приклади. Ознаки близького землетрусу. Шкала Ріхтера. Сейсмічно небезпечні райони України. Правила поведінки при небезпеці землетрусу.

14.  Метеорологічні явища - вітри, урагани, циклони, тайфуни,смерчі, причини їх виникнення,приклади. Шкала Бофорта. Правила поведінки при ураганах.

15.  Гідрологічні явища - повені, причини. Наслідки повеней та їх прогнозування. Боротьба з повенями. Правила поведінки при повенях.

16.  Снігові лавини, причини сходження, приклади. Захист від снігових лавин. Правила поведінки  при снігових лавинах.

17.  Біологічні небезпеки - макроорганізми, мікроорганізми. Отруйні тварини і рослини, патогенні організми.  Протибіологічний захист-індивідуальний та колективний. Небезпечні хвороби.

18.  Інфекційні захворювання. Шляхи потрапляння інфекцій в організм людини. Профілактика і лікування. Використання антибіотиків.

19.  Біологічна зброя, її види. Чи існують методи захисту від неї? Методи боротьби та профілактика. Дезинфекція, дезінсекція, дератизація. Засоби захисту колективні та індивідуальні. Щеплення.

20.  Природні пожежі - лісові,підземні,степові. Вражаючі фактори. Гасіння пожеж і правила поведінки при пожежі.

Література:

Підручник за ред. Є. П. Желібо стор. 162-281

        Міністерство освіти і науки України

Харківський гідрометеорологічний технікум

Одеського державного екологічного університету
                             Предмет « Безпека життєдіяльності» 
ДО ЗМІСТОВОГО МОДУЛЮ 2. Техногенні небезпеки.
                Питання до самостійної роботи студента :
1.Техносфера, її характеристика. Техногенні небезпеки. Вражаючі    фактори. Наслідки.

 2.Аварія.Категорії  аварій. Катастрофа. Надзвичайна ситуація.  Класифікація НС згідно Постанови Кабінету Міністрів України (чотири рівні НС).

3.Загальні вимоги до безпечності технологічного обладнання, виробничих процесів, будівель і споруд.

4.Правила техногенної безпеки галузей господарювання.

5.Надзвичайні ситуації природного, техногенного,соціально-політичного,   характеру.

6.Антропогенний вплив на навколишнє середовище. Теплові електростанції,  транспорт, металургійні й хімічні підприємства, підприємства целюлозно паперової промисловості, електронна промисловість.
7.Екологічний вплив сучасного сільського господарства Агрономія,   тваринництво, птахівництво. Шляхи зменшення антропогенного впливу на навколишність.
8. Екологічний вплив транспорту, шляхи зменшення його шкідливих викидів
9. Аварії на транспорті. Автомобільний транспорт. Повітряний та водний транспорт. Правила поведінки та особистої безпеки.
10. Правила поведінки у метрополітені.

11.Залізничний транспорт. Дотримання правил безпеки на платформі вокзалу та в поїзді.
12.Екологічний вплив сучасного сільського господарства Агрономія,   тваринництво, птахівництво. Шляхи зменшення антропогенного впливу на навколишність.
13. Хімічна безпека. Хімічні речовини та виробничий пил. Види хімічних речовин та їх класифікація по характеру дії на людину. Шляхи потрапляння в організм людини. 

14. Гранично допустима концентрація шкідливих речовин (ГДК) в повітрі населеної зони, виробничої зони,в природній воді, в питній воді, грунтах. Гранично допустимі викиди  (ГДВ). 

15. Сильнодіючі отруйні речовини ( СДОР).Причини  хімічних аварій з викидом СДОР. Три види впливу СДОР на живі організми.

16. Небезпечні промислові об’єкти на території  Украіни - джерела СДОР. Правила дорожнього перевезення небезпечних вантажів. Маркування небезпечних вантажів згідно Правил дорожнього перевезення небезпечних вантажів та нанесення номеру Організації Об’єднаних Націй (UN).

17. Рекомендації з перевезення небезпечних вантажів –«Помаранчева книга».
18. Пожежна небезпека на промислових об'єктах, на транспорті, у побуті. Причини пожеж згідно статистичних даних. Класи  пожеж і категорії пожежної безпеки.

   19.Правила поведінки при виникненні пожежі. Первинні засоби пожежогасіння.  Наслідки пожеж, шляхи їх попередження.

20.Радіаційна безпека. Природні і штучні джерела радіоактивного випромінвання. Одиниці вимірювання радіоактивності. Особливості дії радіактивності на організм. Гранично допустима доза опромінювання (ГДД). Заходи захисту від радіації.
Література:

Підручник за ред.Є.П. Желібо «Безпека життєдіяльності» Київ  «Каравела» стор. 162 - 190
      Міністерство освіти і науки України

Харківський гідрометеорологічний технікум

Одеського державного екологічного університету
Предмет « Безпека життєдіяльності»
ДО ЗМІСТОВОГО МОДУЛЮ 2.  Соціально-політичні небезпеки.
Питання до самостійної роботи студента :

1. Поняття «конфлікт» . Спробуйте дати власне визначення. Класифікація, види конфліктів. Антогоністичні та компромісні способи їх розв’язання. Політичні, соціальні (наприклад, трудові), економічні, організаційні. Вертикальні і горизонтальні конфлікти.

2. Національні риси і особливості українського народу.

3. Соціально - політичні конфлікти. Види та форми перебігу конфліктів.

4. Війна. Тероризм.Причини тероризму. Навести приклади різних видів терактів.

5. Небезпеки, викликані залежностями – сигарети, алкоголь, наркотики, інтернет.

6. Етапи формування комп’ютерної залежності. Психологічні та фізичні симптоми комп’ютерної залежності. Ігроманія.
7. Алкоголізм, стадії його розвитку. Ступінь дії алкоголю на внутрішні органи людини. Наслідки прийому алкоголю. Держави з найбільшим вживанням алкоголю.

8. Тютюнопаління. Статистика. Наслідки. Засоби профілактики.

9. Наркоманія. Психічна і фізична залежність від наркотиків. Ризик СНІДу.

10. Соціальні хвороби та епідемії - грип, гепатит, туберкульоз, харчові інфекції.

11. Хвороби, що передаються статевим шляхом - сіфіліс, гонорея,СНІД-ВІЛ.

12.  Екстремальні ситуації криміногенного характеру. Засоби самозахисту. Поради на кожен день щодо особистої безпеки.

13.  Охарактеризуйте криміногенну обстановку в Україні,використайте статистичні дані. Як можна покращити, на вашу думку, ситуацію із злочинністю, що склалася?
14.  Правила поведінки в умовах власної небезпеки.

15.  Які заходи рекомендується виконувати, щоб уникнути насильства?

16.  Психологічна надійність людини. Психологічна діяльність людини.
17.  Професії, небезпечні для психічного здоров’я  людини.
18.  Поганий спадок: як захистити дитину від сімейних генетичних хвороб.
19.  Глобальні проблеми людства: глобальна біосферна криза, екологічна     криза, ресурсна криза, мирне співіснування, припинення гонки озброєння, охорона навколишнього середовища.
20.  Небезпеки сучасного урбанізованого середовища-забруднення атмосфери міст, шумове, вібраційне, електромагнітне забруднення. Дія випромінювань  на організм людини. Заходи щодо зменшення шуму в квартирі.

21.  Переваги сучасного міста-економічні і соціальні. Забруднення міських приміщень. Заходи шодо поліпшення якості повітря в приміщенні.
Література:

Підручник за ред.Є.П. Желібо «Безпека життєдіяльності» Київ «Каравела» стор. 191 – 235
    Міністерство освіти і науки України

Харківський гідрометеорологічний технікум

Одеського державного екологічного університету
                            Предмет « Безпека життєдіяльності» 
ДО ЗМІСТОВОГО МОДУЛЮ 3.  Моделі виникнення НС. Менеджмент безпеки. Захист населення у НС. Управління громадянською обороною під час НС.
Питання до самостійної роботи студента:
1. Проблеми безпеки складних систем, які охоплюють людину.

2. Система управління безпекою та захистом у НС в галузі, на підприємстві.

3. Основні напрями, мета та завдання захисту населення і територій.

4. Планування заходів захисту населення.

5. План засобів щодо захисту населення і персоналу. 

План дій щодо запобігання і ліквідації надзвичайних ситуацій.     6.Засоби індивідуального захисту. Формування аптечки. Навчання правилам надання першої долікарської допомоги.
7. Підтримання в постійній готовності системи оповіщення і зв’язку у надзвичайних ситуаціях. Інформація про загрозу або виникнення надзвичайної ситуації, поведінка та дії в цих умовах.
8.Підвищення технологічної безпеки виробничих об’єктів та процесів.

9.Показники рівнів небезпеки регіонів, де знаходиться ВНЗ.

10. Паспорт ризику виникнення НС області. Моніторинг НС.

11.Розподіл підприємств за ступенем ризику їх господарської діяльності щодо забезпечення безпеки та захисту населення у НС.

12. Організаційна побудова системи управління безпекою та захистом  у НС на підприємстві.

13.Навчання персоналу підприємств діям та способам захисту при виникненні НС.

14. Система інструктажів, програма підготовки населення до НС.

15. Заходи цивільного захисту при виникненні НС.

16. Страховий механізм відстраховування  збитків населення від НС.

17. Порядок надання населенню інформації про загрозу НС.

18. Характеристика рятувальних та інших невідкладних робіт.

19. Карантинні та інші санітарно-протиепідемічні заходи.

20. Організація життєзабезпечення населення у НС та надання гуманітарної допомоги потерпілим.

Література:

Підручник за ред. Є. П. Желібо  стор. 236 - 299
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